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Jahresbericht 2023 der 
Caritas Tagespflege Miteinand

Das erste Jahr der Tagespflege Miteinand 

Am 19.01.2023 wurde die Tagespflege Miteinand feierlich mit gut 30 geladenen Gästen eröffnet 
und die Räume von Pater John gesegnet. Am Nachmittag und am darauffolgenden Samstag schloss 
sich ein Tag der offenen Tür für alle Interessierten an. Viele kamen und konnten sich davon über-
zeugen, wie gemütlich es in den Räumen ist. 

Der erste Gast wurde dann eine Woche später am 25.1.2023 begrüßt und viele folgten. Langsam 
aber stetig stieg die Gästezahl an. Zum Ende des Jahres konnten wir mit Stolz behaupten, das 
unser Angebot großen Anklang findet und alle Beteiligten sehr zufrieden mit unserer Leistung sind. 

Wir feiern die Feste wie sie fallen 

Zusätzlich zum täglichen abwechslungsreichen Betreuungsprogramm 
wurden auch Feste gefeiert. Diese gliedern den Jahresverlauf, schaffen 
neue Begegnungsmöglichkeiten und fördern Erinnerungen an frühere 
unbeschwerte Zeiten in jüngeren und gesünderen Tagen. 

Los ging es mit dem Maifest zu dem jeder Gast auch zwei Angehörige 
einladen konnte, was gerne genutzt wurde. Witterungsbedingt musste 
drinnen gefeiert werden, aber der Maibaum wurde trotzdem aufgestellt 
und „da Hansl“ spielte Tanzmusik.  

Im Juli ging es in den „Biergarten“. Diesen bauten wir an der kühlen 
Nordseite auf, weil gerade Hitzewelle war. Jeder Gast richtete sich 
einen Wurstsalat nach seinem eigenen Geschmack her und genoss ihn 
zusammen mit einem alkoholfreien kühlen Radler. Ein Mundart-
Rahmenprogramm sorgte für Stimmung.  

Im August wurde ein Nachmittag – entsprechend dem Wochenmotto 
„An der Nordseeküste“ – im „Strandcafé“ verbracht. Unsere Gäste 
konnten sich einen Eisbecher á la Carte auswählen und hatten viel 
Spaß beim Wasserbomben werfen, Enten angeln und Sandburgen bauen. 
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Gemeinsam mit dem Tagescafé Ratatouille wurde Ende September ein Tanz-
nachmittag mit Live-Musik veranstaltet. Zusammen mit Senior*innen aus 
der Nachbarschaft wurde ausgelassen getanzt. Natürlich konnten auch Gäs-
te mitmachen, die nur noch im Sitzen tanzen können. Zur Stärkung gab es 
zwischendurch vom Tagescafé selbstgemachte Schwarzwälder Kirschtorte. 

Im November besuchte uns die Trachtenjugend des GTEV Edelweiß 
und zeigte ihr Können. Die Musik dazu kam von einem jugendlichen Akkor-
deonspieler, der auch beim anschließenden gemütlichen Beisammensein 
mit Brotzeit und Kuchen für Unterhaltung sorgte. 
Zur Nikolauszeit konnten sich die Gäste am Gesang des Kinderchors erfreu-
en, wieder mit anschließendem gemütlichem Beisammensein.  

Besinnlich wurde es in der Woche vor Weihnachten. Ein Ensemble der Mu-
sikschule Mühldorf mit zwei Zithern und einer Gitarre kam vorbei um 
uns alle auf Weihnachten einzustimmen. 
Aber nicht nur weltliche, sondern auch religiöse Feste wurden gefeiert. Da-
für kam im Jahresverlauf Pater John einige Male mit Musikbegleitung vorbei 
um Andachten abzuhalten – angefangen bei der Maiandacht bis hin zur Ad-
ventsandacht. Auch daran nahmen unsere Tagespfl egegäste sehr gerne teil. 

Tagespfl ege on Tour 

Im Juli ging es auf Einladung der Stiftung Ecksberg im Rahmen des Netz-
werkes Demenz auf einen Ausfl ug in deren Sinnesgarten. Dafür wurden die 
Tagespfl egegäste nach dem Frühstück von der Stiftung Ecksberg mit Klein-
bussen abgeholt und trafen dort in Begleitung unserer Pfl egekräfte auf eine Sozialpfl egeklasse 
des Berufsschulzentrums Mühldorf. Jeweils zwei Sozialpfl egeschüler*innen führten nun einen Gast 
durch den Sinnesgarten und förderten zudem auf spielerische Art und Weise die Sinne mit einem 
Sinnesparcours. 

Bei diesem konnten verschiedenste Dinge entweder am Geruch oder am Geräusch erkannt oder 
auch erfühlt werden. In lockerer Atmosphäre wurde anschließend gemeinsam Brotzeit gemacht. 
Eine passende Bewegungsgeschichte und ein Lied rundeten den gemeinsamen Vormittag ab. So-
wohl unsere Gäste als auch die Sozialpfl egeschüler*innen zeigten sich von diesem Ausfl ug begeis-
tert und so wurde schon vereinbart, das im nächsten Jahr möglichst zu wiederholen. 

Kindergarten St. Peter und Paul zu Besuch 

Ab Juni kam einmal im Monat auch der Kindergarten St. Peter und Paul mit einer Kindergruppe zu 
Besuch, um den Vormittag gemeinsam mit den Senior*innen zu verbringen. Im gemütlichen Wohn-
zimmer saßen dann Gäste und Kinder in einer großen Runde und unterhielten sich zum jeweiligen 
Wochenthema, machten gemeinsam Gymnastik, sangen, rätselten und spielten zusammen. Die 
Senior*innen erfreuten sich an der Lebendigkeit der Kinder und die Kinder wiederum waren beein-
druckt, wie gut Senior*innen mit ihren körperlichen Einschränkungen umgehen können – vor allem 
von einer blinden Seniorin zeigten sie sich tief beeindruckt. 
So verging das Jahr wie im Flug. Auch für 2024 sind schon viele Aktivitäten geplant. 

Was uns besonders freut

Unsere Gäste bestätigen uns immer wieder gerne, dass es Ihnen bei uns gefällt und gut geht und 
empfehlen die Tagespfl ege Miteinand weiter. So werden hoffentlich im kommenden Jahr noch mehr 
Senior*innen den Tag mit uns verbringen und genießen können. 

Die Tagespfl ege Miteinand wird unterstützt durch:
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